MENU DO ENSINO PRIMARIO MARCO DE 2023

ITENS DE CAFE DA MANHA SAO OFERECIDOS DIARIAMENTE

(AL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Mini Panquecas ¢/ Calda Muffin Inglés de Ovo e Sand. de Café da Manha de Péo de Canela Feitoem
Waffle Belga ¢/ Calda Doce 360 65  poce 330 66 Queijo 200 24 o cunto de Peru e Queijo 270 30 yarviand 232 38
Suco de Maca 60 16 Suco de Laranja 60 13 Sucode Magé 60 16 Sucode Laranja 60 13 Suco de Macd 60 16
ALMOCO
SEGUNDA QUARTA QUINTA
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
Hambiirguer no Péo~ ¢/ 415 45  Pedacos de Frango IN ¢/ 479 58  Panquecas ¢/ Calda, 220/240  35/62 Taco Crocante de Carne ¢/ 238 31  Pizza, Queijoou 3201330 31
Batatinha Assada Feijao Tipo Ranchero e Péo logurte e Queijo 80/59 15/1  Vagem e Chips de Tortilha Pepperoni+~
o o ou o o
Hambiirguer Veg." ¢/ 379 50  Sand. IN Recheado ¢/ 300 31 Tiras de Frango Apimentado 440 57 Sand. de Frango Empanado 342 36 Chili'deTrésTipos de 277 52
Batatas Onduladas Pepperoni de Peru e ¢/ Batata Temperada e Pdo Feijao ¢/ Milho & Chips de
Queijo+~ Tortilha
Batatas Onduladas 99 15 Tomate-Cereja ¢/ Ranch 35/55 8/3  Palitos de Aipo ¢/ Ranch 20/55 4/3  Salada Misturada ¢/ Ranch 20/55 4/3  Salada Misturada ¢/ Ranch 20/55 4/3
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3  Grdo-de-BicoTorrado 180 27 Sopa de Frango e Graos 149 2
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Queijo Frito Empanado ¢/ 487 55  Palitos de Rabanada 344 26 PerueMolho ¢/ Puré de 300 35  Coxade Frango IN ¢/ Batatas 437 52 Pizza, Queijo ou 3201330 31
Molho Marinara Francesa ¢/ Linguica* e Batata e Pao Vermelhas ¢/ Alecrim e Pao Pepperoni+~
ou Calda Doce 240 62 ov ou ou
ov
342 36 Alméndeaas Terivaki~ m 63 NuggetsVeg.v ¢/ Milho & 370 48 Macarrio ¢/ Queijo ¢/ 451 48 Sand. de Peru e Queijo 236 27
Sand. de Frango Empanado d Arrozg/Vegei’ais e Pio Péo Pedagos de Peixe e Pao
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35753 83 Tomate-Cereja ¢/ Ranch 35/55 b3 Batatas Onduladas » g Salada Misturada ¢/ Ranch 20755 43 Veer(::JerSacsoes t/e%l;rr:lcehs Variados /5 "
(Grdo-de-Bico Torrado 180 27 Palitos de Aipo ¢/ Ranch 20/55 4/3  Salada Misturada ¢/ Ranch 20/55 413
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
Pedacos de Frango IN ¢/ 389 35  Hambdrguer no Pao~ ¢/ 404 42 MassaTipo Penne e Molho 272 46  Taco Crocante de Carne ¢/ 238 31  Pizza, Queijo ou 3201330 31
Espinafre ¢/ Queijo e Pdo Batatas Onduladas de Carne~ ¢/ Pao Vagem e Chips de Tortilha Pepperoni+~
o o ou o o
WaffleBelga ¢/ CaldaDoce 240240 3462 Tirag de Frango Apimentado 440 57  HamburguerVeg.'c/Batatas 379 50 Sand.dePresuntodePerue 349 33 ChilideTrésTipos de bl 5
elogurte 180 38 ¢/ Batata Temperada e Pdo Onduladas Queijo no Croissant Feijao ¢/ Milho & Chips de
Tortilha
Mini Cenouras ¢/ Ranch 3555 813 Ppalitos de Aipo ¢/ Ranch 205 4B laga Misturada o Ranch 2055 4B SaladaMistrada ¢ Ranch 2055 43 VerduraseLequmes Varados 1455 3/3
e Frescos ¢/ Ranch
Grao-de-Bico Torrado 180 2]
) . e ] ) i ) g Valores das Refeicdes Pagas:
Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes. ~ Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carh.7-33  Leite: Calorias 90-120; Carb. 12-20 Café daManha $1.30  Almogo $2.55

Todas as refei¢oes sao gratuitas para os alunos que se qualificam

para refeicdes gratuitas ou a prego reduzido. E ﬁﬂr ?:l:;
€O @ &

Legenda: Cal=Calorias Carb=Carboidratos ~Carne Bovina *Carne dePorco -+Carne de Ave VVegano

Alunos que se qualificam para receber refeicoes a Pre¢o Reduzido

nao serao cobrados.
Esta instituicao prové oportunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



ALMOCO

SEGUNDA QUARTA QUINTA
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Tacos Macios de Frango e 278 32 Palitos de Rabanada 344 26 9 . 451 48 (oxade Frango IN ¢/ Batatas 437 52 Pizza, Queijo ou 320330 31
Batatas Temperadas ¢/ Francesa ¢/ Linguica* e M;:s;r;(; ii/eQI;l ;22 :/ Pio Vermelhas ?/ Alecrim e Pio Pepperoni+~
Mini Paes Assados 160 2% Calda Doce 240 62 o ou
ou oU o
Nuggets Veg." ¢/ Milho e 370 48 Sand.de Alméndega~ ¢/ 34 36 Grao-de-Bico ¢/ Curryv ¢/ 333 61 Sand. de Peru e Queijo 236 27
Cenoura Vagem 336 46  Sand. de Frango Empanado Arroz IN e Pio
Batatas Onduladas 9 15 Palitos de Aipo ¢/ Ranch 20/55 43 Tomate-Cereja ¢/ Ranch 35/55 83  SaladaMisturada ¢/ Ranch 20/55 453 Salada Misturada ¢/ Ranch 255 43
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 Sopa de Queijo e Brécolis' 206 20 Grao-de-BicoTorrado 180 27
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
Hambiirguer no Péo~ ¢/ 415 45  Pedacos de Frango IN ¢/ 479 58  Taco Crocante de Carne ¢/ 264 37  Pizza, Queijoou 3201330 31
Batatinha Assada Feijao Tipo Ranchero e Péo Milho, Vagem e Chips de Pepperoni+~
o o Tortilha o
& Sand. de P deP 340 33
Hambdrguer Veg.' ¢/ 379 50  Mini Calzones de Queijo ¢/ 250 33 Tiras de Frango Apimentado 440 57 >and. de Presunto de Peru e i i
Batatas Onduladas Molho Marinara 40 7 ¢/ Batata Temperada e Péo Queijo no Croissant NAO HAVERA AULA e
Batatas Onduladas 99 15 Palitos de Aipo ¢/ Ranch 20/55 4/3  Tomate-Cereja ¢/ 20 3 Verduras e Lequmes Variados 14 3
Hdmus 110 18 eFrescos ¢/ Himus 110 18
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3  Grao-de-Bico Torrado 180

Recesso da Primavera Segunda, 3 de Abril de 2023 a Sequnda, 10 de Abril de 2023

MySchoolBucks.com é um servico para pais fazerem
pagamentos prévios para a conta do seu filho no

refeitdrio através da internet com um cartao de crédito/
débito. Os pais também podem checar os balangos das
contas de refeicoes, fazer o registro para pagamentos
pré-programados e muito mais. Este servico é oferecido
como uma conveniéncia para as familias que tenham
interesse. Ao criar uma conta on-line segura, os pais podem
administrar a conta de seus filhos. Va para MySchoolBucks.
com para fazer o registro.
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ALTERNATIVAS DIARIAS/ INFORMACOES NUTRICIONAIS

Outras opgdes didrias de prato principal podem incluir sanduiches de creme de amendoim e geleia, de queijo grelhado, himus, pao
bagel e queijo cremoso c/ iogurte e iogurte de fruta e parfait ¢/ granola. Por favor, verifique suas op¢des ¢/ o administrador de seu
refeitério.

Cheque o site para mudancas no menu caso haja uma mudanca na programacao da escola. Informacées nutricionais, alergénicos e
de alimentos sem gluten estdo disponiveis na web no endereco www.montgomeryschoolsmd.org/departments/food-and-nutrition/
wellness-and-nutrition-information/

Observe que as calorias calculadas de algumas das op¢des principais podem incluir um item integral que varia entre 70-180 calorias.
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